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Mon itinéraire`

1er secteur 2ème secteur 3ème secteur

Métier 1

Métier 2

Métier 3

Métier 4

En partant des secteurs d’activités notés sur la Fiche d’Exploration, sélectionne 3 secteurs puis les 
métiers associés, qui pourraient t’intéresser (attention, tous ces métiers ne seront pas forcément 
présents sur le forum) :

Si tu souhaites prendre quelques notes :



Recherche un ou deux établissements qui proposent des formations 
en lien avec les secteurs ou les métiers choisis.

À quel diplôme ou qualification prépare la formation qui m‘intéresse ?  Quel est le contenu de 
la formation ? Comment se fait la sélection des élèves à l’entrée de la formation ?  Quel est le 
nombre d’années d’études ? Quels sont les débouchés ?

Les informations que je retiens de mon exploration :

Stands des professionnels

En fonction des métiers repérés, quelles questions peux-tu poser ?
Pouvez-vous me décrire une journée-type ? Quelles qualités vous paraissent nécessaires pour 
réussir dans ce métier ? Quelles sont les possibilités d’évolution ? Qu’est-ce qui vous plaît le plus 
dans votre métier ? Quelle a été votre formation ? 

Les informations que je retiens de mon exploration :

Stands des établissements de formation
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Jeudi 12 mars 2026
FORUM DES METIERS & FORMATIONS

AVEC LE SOUTIEN DE :c’est explorerc’est explorer

Entrée libre et gratuite
Espace Rencontre
Annecy-le-Vieux

S’orienter,S’orienter,
i

de 8h30 à 12h00
13h30 à 17h00

THERMOCOMPACT


